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Agenda de odo y aultura

Las Rozas celebra una nueva Gran Plantacion Familiar este
sabado en La Talaverona

o Ademas, la final de Las Rozas Acustica, teatro amateur, exposiciones y
el regreso de "La Hora del Cuento” a las bibliotecas municipales

e Vuelve el Desembalaje y una nueva edicion de El Rastro de Las Rozas,
el Mercadillo La Cigiiefia Chic y la Semana Gastronomica de Galicia

o E/ taller "Reduce tu huella” en La Talaverona y las actividades de
Juventud completan la agenda

En la manana del sabado, el Ayuntamiento de Las Rozas propone una cita con la
nueva Gran Plantacién Familiar, una jornada de encuentro dirigida a los vecinos del
municipio que tiene como objetivo promover la conservacién medioambiental y el
bienestar mental a través del contacto con la naturaleza. El evento tendra lugar, de
10 a las 14 horas, en el Centro del Medio Ambiente La Talaverona, y esta disefiado
para participar en familia e impulsar el mantenimiento y ampliacidon de las zonas
naturales del municipio.

La jornada también quiere resaltar los beneficios que el contacto con la naturaleza
tiene sobre la salud mental. La desconexidon con el entorno natural, provocada por
el ritmo acelerado de la vida en las ciudades, puede afectar negativamente nuestro
estado de animo, aumentando el estrés y la ansiedad. Los asistentes tendran la
opcion de participar en plantaciones forestales u horticolas, guiados por educadores
ambientales que les ensefaran técnicas de plantacion y cuidado de las especies.
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Los materiales necesarios (plantones, guantes y herramientas) estaran disponibles
para los participantes en distintas areas de la Finca. Ademas, la jornada contara
con talleres, actuacion de las escuelas municipales de Musica y Danza y el grupo
musica celta 7res de Trébol.

El programa de Educacion Ambiental propone para el domingo otra actividad para
disfrutar en familia, el taller Reduce tu huella, en el que los asistentes aprenderan a
entender qué es la huella de carbono, cdmo podemos estimar nuestra propia huella
y como disminuirla, aumentando asi nuestra conciencia ambiental. El taller se
realizara en la Finca La Talaverona, de 10:30 a 12 horas, con inscripcion previa en
educacidon.ambiental@lasrozas.es.

Programacion cultural

Las Rozas Acustica, que celebra este ano su XII edicion, ofrece este sabado su
concierto final con los mejores artistas seleccionados en la primera fase de esta
iniciativa, dirigida a jovenes promesas locales de la musica, de entre 12 y 25 afos.
Macarena Rivera, Nacho Contreras y Mario Garcia; Paula Gonzdlez; Lucia Adam;
Marina Garcia; Aron Guerrero; Teresa Martinez; Fernanda Lagunes y Mercedes
Pérez, subiran al escenario del Auditorio Joaquin Rodrigo y actuaran en directo ante
el publico a partir de las 20 horas. El Festival contara ademas con la actuacién de
Mamba como artista invitado. La entrada es libre hasta completar aforo.

La agenda cultural ha programado también teatro amateur. Asi, mafiana viernes y
el sabado, a las 20 horas, la Asociacion Adecur pondra en escena en el Teatro del
Centro Cultural Pérez de la Riva la obra de Juan José Alonso Millan Revistas de/
Corazon.

En las tres bibliotecas municipales vuelve La Hora del Cuento con los cuentacuentos
mas divertidos, mafnana viernes a las 18 horas. Con entrada libre hasta completar
aforo, Maisa Marban presentara Corre gue te como en la biblioteca de Las Rozas;
en Las Matas Marga Gil Roésset, Borrdn y Cuento nuevo contara Asomate a estos
cuentos, y Titeres con cabeza estaran en la Leon Tolstoi con Caperucita cumple
anos.

La programacion cultural ofrece desde hoy una nueva exposicién en la Sala Maruja
Mallo. Se trata de Nomofobias, de Juan Vicente Fernandez Munoz, una fascinante
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exploracion del fenédmeno del "no mobile phone phobia" (nomofobia), es decir, el
miedo irracional a estar sin el teléfono mdvil, perder la conexion a internet, no
encontrar el dispositivo o no tener cobertura. A través de esculturas e instalaciones
realizadas con escaneres 3D, el artista nos invita a reflexionar sobre nuestra
dependencia tecnoldgica y cdmo ésta ha moldeado nuestra vida cotidiana. Se podra
visitar hasta el proximo 8 de diciembre.

Por Ultimo, la Sala Auditorio acoge Flor canibal, una muestra del pintor Félix
Arellano. Utilizando el ordenador como herramienta creativa y basando sus
composiciones en la progresidn geométrica de Fibonacci, incorporéd motivos de la
astrologia, la cabala y otros campos misticos y esotéricos, tales como los
hexagramas del I Ching, los esquemas del yin y el yang y los mandalas. Arellano
inicid su trayectoria pictérica a los 73 afos. Hoy, a sus 91 afos, posee un
excepcional corpus de trabajo que esta exposicidn, que permanecera expuesta
hasta el proximo 31 de octubre, sintetiza.

Desembalaje, mercadillos y Semana Gastronomica de Galicia

El Recinto Ferial alberga este fin de semana el IV Desembalaje de Las Rozas, en el
que Anticuarios y brocantes descargaran de sus camiones y furgonetas muebles y
antigliedades, que pondran a la venta in situ. Asi, mas de 120 anticuarios
procedentes de Espafia, Francia y Portugal traeran manana y el sabado sus
productos, que se podran adquirir de 10:30 a 19:30 horas. Y este fin de semana,
El Rastro de Las Rozas se une al Desembalaje durante la mafana del sabado, de 10
a 14:30 horas, llenando el Recinto Ferial de los objetos mas curiosos, joyas vintage,
antigliedades y un sinfin de objetos de coleccionismo.

Y el domingo, el Mercadillo La Cigiiefia Chic instalara sus puestos de 10 a 15 horas
en el bulevar de la calle Severo Ochoa. Este mercadillo es una version divertida y
sofisticada de un mercadillo de ropa y complementos, en el que los visitantes
podran encontrar una amplia variedad de productos, incluyendo ropa,
complementos, artesania, alimentos y mas.

Desde mafnana viernes hasta el domingo 3 de noviembre, el Centro Multiusos
Alcalde Bonifacio de Santiago albergara la Semana Gastrondmica de Galicia, que
vuelve a Las Rozas con los mejores productos gallegos, entre los que destaca la
calidad de marisco. El evento se completa con un ambiente amenizado con
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actividades ludicas y musicales. La entrada es gratuita y estara abierto al publico de
lunes a jueves y domingo, de 10 a 23 horas, y los viernes, sabados y visperas de
festivos, de 10 de la manana a 12 de la noche.

Asesinato en el Club

Asesinato en el Club es el nombre de la actividad que se realizara este fin de
semana en el Club Joven Tu Espacio, en el que los jovenes de 11 a 17 afos
realizaran un Cluedo en el que tendran que descubrir qué ha pasado, quién lo ha
hecho y cdmo. Ademas, los chicos tendran un espacio de encuentro para reunirse y
pasar su tiempo libre con futbolin, ping-pong, musica o juegos de mesa, en el
Centro de la Juventud, el viernes y sabado de 17:30 a 21 horas.

Por Ultimo, mafana por la tarde, en el Centro de la Juventud, se impartira la charla
informativa Alimentacion, Autoconcepto y Autoimagen, una cita en la que Cruz Roja
Salud y Juventud, apuntaran las claves practicas sobre alimentacidn, autoconcepto
y autoimagen, desde su experiencia en el trabajo con grupos de jovenes. Esta
dirigido a chicos de 14 a 30 afios y comenzara a las 17:30 horas. Inscripciones en
este enlace.
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