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Dentro del Plan de Salud Mental de la ciudad

Nuevo programa de prevencion del suicidio en centros
educativos de Las Rozas

o FEstas jornadas formativas también abordaran las conductas
autolesivas no suicidas en la adolescencia

e Destinado a equipos docentes, familias y alumnos que cursen 2° y 3°
de la ESO en siete centros educativos del municipio

El Ayuntamiento de Las Rozas, a través de su nuevo Plan de Salud Mental, ha
puesto en marcha un proyecto en centros educativos para la prevencién del suicidio
y las conductas autolesivas no suicidas en la adolescencia. Unas jornadas
formativas destinadas al profesorado, las familias y los alumnos que cursen 2° y 30
de la ESO. Este programa esta enmarcado en uno de los programas de Formacioén
del “Plan 10", dirigido a educadores, familias.

Los siete centros que han querido participar en el programa: Los IES El Burgo-
Ignacio Echeverria, Federico Garcia Lorca, Carmen Conde y José Garcia Nieto; Los
colegios Zola y Punta Galea y el CEIPSO El Cantizal, acogeran una jornada
orientada exclusivamente a las familias con alumnos en el centro; otra jornada
dirigida a la formacion del equipo docente; asi como cuatro jornadas de
intervencion en aulas con los alumnos de 2° y 3° de la ESO.

La incidencia del suicido y las conductas autolesivas, no suicidas, en la adolescencia
son una realidad silenciada cuya prevencion debe afrontarse desde diferentes
ambitos: sanitario, familiar, social, policial, etc. Uno de los sectores mas importante
es el educativo. La formacién de los docentes es esencial como herramienta
preventiva. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el ambito educativo es el
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entorno ideal para las actividades preventivas adecuadas de estos comportamientos
y tendencias.

Formacion personalizada

Durante las diferentes jornadas que ya se estan celebrando en los centros
educativos, los formadores trasladan la informacién adaptada a los diferentes
grupos incluidos en el plan. Asi, en las charlas con adolescentes se incide en la
importancia del bienestar emocional, a la vez que se informa sobre el fendmeno de
las tendencias suicidas y autolesivas, asi como en la forma de reconocerlas y pautas
adecuadas de actuacion.

La formacion para el personal docente de los centros ayuda al conocimiento de este
fendmeno en los adolescentes, para aumentar la proteccion en el entorno del
centro, evitando los riesgos. También se pone el acento en las sefales de alerta
para detectar estas peligrosas conductas.

Por Ultimo, las jornadas dedicadas a las familias de los alumnos y adolescentes se
centran en el conocimiento de este problema, asi como la forma de identificar las
sefiales de alerta, los riesgos y la actuacidon en esos casos.

Plan de Salud Mental de Las Rozas

El Ayuntamiento de Las Rozas ha elaborado un Plan de Salud Mental que cuenta
con 10 programas especificos para mejorar y prevenir los problemas de salud
mental de sus vecinos. Fruto de la necesidad de contar con una buena salud mental
para el bienestar integral de las personas y, por tanto, para el de toda la
comunidad, el Consistorio ha disefiado este documento, elaborado durante mas de
un afo de trabajo, y destinado a promover el bienestar emocional y psicoldgico de
todos los vecinos, desde los mas jovenes hasta nuestros mayores. Se han realizado
39 mesas de trabajo y reuniones participativas, que han recogido la experiencia e
impresiones de toda la comunidad y un mapa detallado de los problemas y sus
posibles soluciones.

Divide su estrategia en dos areas fundamentales que abordan de forma integral los
retos emocionales y psicolégicos de la sociedad. Asi, desde la Intervencion se
pretende brindar apoyo especializado a casos que requieran atencidén inmediata,
mediante un equipo de psicologos que atendera a los alumnos derivados desde los
centros educativos; mientras que el area de Prevencion es el enfoque

Plaza Mayor 1 - Las Rozas
Tel. Informacién Municipal: 010
Tel. Prensa: 91 75790 02 / 91 77
comunicacion@lasrozas.es - www.lasrozas.es

u@Ayto_Las_Rozas

Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid


mailto:comunicación@lasrozas.es
file:///C:/Users/jrinclan/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Roaming/Microsoft/Word/2%20NOTAS%20DE%20PRENSA%20ENVIADAS/2015/www.lasrozas.es

fundamental y distintivo de este Plan, que pretende anticiparse a los problemas
emocionales mediante la formacion de actores clave, como comunidad educativa,
familias y trabajadores municipales.

Consulta e inférmate sobre este plan.
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