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Dentro de las acciones del Plan de Salud Mental del municipio

Las Rozas lanza un nuevo programa para concienciar a los
vecinos sobre el uso responsable de las pantallas

e Las diferentes acciones incluyen conferencias, obras de teatro,
exposiciones o talleres, entre otras

e Se agrupan en noviembre y tratan de informar sobre los riesgos del
mal uso de pantallas y dispositivos, especialmente entre los jovenes

o Destacan las conferencias "Pantallas y Neurociencia” y "éPor qué se
habla de prohibir las tablets en las escuelas?”

e De la Uz: "Organismos como INCIBE advierten de importantes riesgos
potenciales y debemos contribuir a una correcta informacion”

El Ayuntamiento de Las Rozas sigue desarrollando los diferentes programas
incluidos en el Plan de Salud Mental puesto en marcha recientemente en el
municipio. Asi, durante este mes de noviembre se van a desarrollar diferentes
acciones dentro del Programa sobre el uso de pantallas, que pretende informar a
los vecinos sobre los potenciales riesgos del uso indebido de dispositivos, internet y
RRSS, especialmente entre los mas jovenes.

“Existe una realidad que arroja datos sorprendentes, como lo puede ser el hecho de
que casi el 70% de los menores de 15 afios tenga mdvil en nuestro pais, o que la
edad del primer visionado de pornografia haya descendido hasta los 8 afios.
Organismos como INCIBE vy diversos estudios internacionales han senalado
importantes riesgos potenciales. Como administracién no podemos ser ajenos a ello
y debemos contribuir a una correcta informacién para reducir en lo posible los
riesgos”, ha declarado al respecto el alcalde de Las Rozas, José de la Uz.
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Catalogo de actividades

El programa se desarrolla mediante un catalogo de actividades disponibles tanto
para la comunidad escolar como para el conjunto de los vecinos. Entre ellas
destacan las conferencias “Pantallas y Neurociencia. Conozcamos las
ventajas, conozcamos las consecuencias de un mal uso” y “éPor qué se
habla de prohibir las tablets en las escuelas?”. La primera de ellas, a cargo
de Violeta Miguel, nos explicara cdmo se desarrolla y trabaja el cerebro y cédmo una
sobreexposicion a las pantallas hace que este desarrollo se altere y por tanto
también el comportamiento. Tendra lugar el préximo 19 de noviembre en el
Auditorio Joaquin Rodrigo, a las 18:30 horas, con entrada libre hasta completar
aforo y servicio gratuito de guarderia para edades comprendidas entre 3 y 10 afios.

La segunda, de Alfredo Sanchez, tiene como objetivo principal ayudar a padres y
madres a adquirir las herramientas necesarias para aplicar el principio de
precaucion en el uso de medios digitales durante las etapas tempranas de
desarrollo, con un enfoque realista y constructivo. Se desarrollara en el teatro del
Centro Cultural Pérez de la Riva el proximo 21 de noviembre a las 18:30 horas, y
también contara con acceso libre hasta completar aforo y servicio de guarderia.

Ademas, esta disponible para el publico en general la exposicidon Nomofobias en la
sala Maruja Mallo del Centro Cultural Pérez de la Riva hasta el préoximo 8 de
diciembre. Consiste en esculturas e instalaciones que abordan la iconografia de la
sobreutilizacion de las pantallas en diversos aspectos de la vida cotidiana. A través
de estas obras, se pretende generar reflexion y conciencia sobre cdmo la tecnologia
afecta nuestras relaciones sociales, emocionales y nuestro bienestar psicoldgico.

En lo que se refiere a la oferta disponible para los alumnos de los diferentes centros
escolares del municipio, se esta elaborando desde el area de bibliotecas de Las
Rozas una guia de lecturas recomendadas, tanto para adultos como para el
publico infantil y juvenil, con el objetivo de dotar a los centros educativos y las
familias de recursos de lectura que favorezcan la salud mental de nifios y jovenes.
A ello se afiaden varios talleres como el especifico de Seguridad en Internet,
impartido por la Policia Local de Las Rozas. El objetivo de este taller, que se
celebrara en los centros, es concienciar a los alumnos sobre el buen uso de internet
y dotarlos de las herramientas necesarias para protegerse de los peligros de la red.
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Otro taller de este tipo es Dale un like a tu vida, impartido por la Asociacion
espanola contra el Cancer y cuyo objetivo es generar interés en conocer si los
habitos de vida de cada asistente son saludables o hay algo que pudieran modificar
para mejorar, asi como ofrecer informacién que pueda contrastar frente a otras vias
de influencia, como pueden ser las redes sociales.

Espacios libres de moviles

El Ayuntamiento de Las Rozas, dentro de este programa, también esta trabajando
en la promocion de espacios de desconexion que contribuyan a una relacién mas
saludable con pantallas y dispositivos. De esta manera, ya son tres los centros
escolares del municipio que cuentan con taquillas o bolsas especiales para que los
alumnos que asi lo deseen puedan dejar ahi sus teléfonos durante la jornada
escolar, y esta previsto que pronto se incorpore uno mas.

Otra de las lineas de trabajo es la creacién de restaurantes o mesas libres de
moviles entre la oferta hostelera del municipio, para lo que se esta gestando un
proyecto piloto que estaria disponible para los clientes en las préximas semanas.

Todas estas acciones forman parte del Plan de Salud Mental disenado por el
Ayuntamiento de Las Rozas tras mas de un afio de elaboracion con 39 mesas de
trabajo y reuniones participativas. El resultado es un documento y una estrategia
que se agrupa en 10 programas de accién y cerca de 200 medidas concretas.

“Se trata de un ambicioso plan que implica a la mayor parte de las concejalias del
Ayuntamiento y que busca la participacion de los diferentes agentes sociales con un
objetivo muy claro: mejorar el bienestar de todos los rocefios y garantizar que
nadie se queda atras en un mundo en constante cambio y evolucion”, ha sefialado
Gloria Fernandez, concejal de Educacion del Ayuntamiento de Las Rozas.

El Plan al completo se puede consultar en linea a través de www.lasrozas.es.
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