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TALLERES CENTROS DE PERSONAS MAYORES LAS ROZAS

FINALIDAD DE LOS TALLERES

Los Centros Municipales para Personas Mayores, tienen entre otras finalidades, promover
actividades socioculturales variadas, con contenidos de caracter preventivo y enriquecedor, que
potencien su autonomia, favorezcan un envejecimiento activo y saludable y prevengan o
retrasen situaciones de dependencia. Sirven de punto de encuentro para la sociabilizacién y la
prevencion de la soledad no deseada y les permiten estar acompafiados en la organizacién y
utilizacion de su ocio y tiempo libre.

Los talleres que se imparten en los Centros Municipales para Personas Mayores del
Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid tienen como finalidad promover la convivencia de este
colectivo, mejorar su calidad de vida, procurar su bienestar individual y familiar, propiciar su
participacién social y favorecer el desarrollo de sus proyectos vitales.

El Ayuntamiento cuenta con dos Centros Municipales para Personas Mayores: “El Baile” ubicado
en C/ Real n? 18 y “El Parque” ubicado en P2 de Los Alemanes n2 31. En ambos, la oferta de
talleres es variada y cuenta con talleres impartidos por profesionales, por entidades
colaboradoras (Direccion General del Mayor, Cruz Roja etc...), por voluntarios. Con la
colaboracidon de estos ultimos, se promueve, ademds, la participacién y promocién del
voluntariado de los mayores y la creacién de redes sociales de intercambio de experiencias y
conocimientos.

El Ayuntamiento ademds pone a disposicion de este colectivo, otros espacios municipales, para
el desarrollo de otras actividades, que, por las caracteristicas propias de las mismas, no puedan
realizarse en los mencionados Centros Municipales para Mayores, contando con espacios de
otras concejalias como son cultura, deportes, etc....

Los talleres tienen, un coste trimestral de 21 €, correspondientes a 2 horas semanales y 10, 50
€ correspondientes a 1 hora semanal (y proporcionalmente si se dieran otras modalidades de
nuimero de horas o medias horas) impartidos por profesionales dependientes del servicio de

dinamizacién contratado por el Ayuntamiento.
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1.INSCRIPCIONES, PLAZOS Y CONDICIONES

No se podra inscribir en mas de dos talleres por curso. Quedan incluidos en estos, todos los
talleres, con y sin continuidad impartidos por profesionales contratados.

Las inscripciones (ANEXO 1) deberan presentarse por REGISTRO (sede electronica) del
Ayuntamiento, de manera presencial o telematica.

Las solicitudes se podran descargar en la WEB. La inscripcion deberd estar debidamente
cumplimentada, escrita con letras mayusculas, claras y firmada.

Se diferenciaran tres modalidades para la inscripcion en funciéon de las caracteristicas del taller:

a. tres cursos de manera continuada, liberando la plaza una vez transcurridos estos
afios: yoga, pilates, gimnasia de mantenimiento y equilibrio/movilidad.

b. dos cursos de manera continuada, liberando la plaza una vez transcurridos estos
anos: historia del arte, pintura, desarrollo personal, activa tu mente, baile,
sevillanas, manualidades.

c. uncurso liberando la plaza una vez finalizado: informatica.

Para poder continuar disfrutando de la plaza, se formalizara la inscripcion, en los periodos que
recoja el calendario de lainscripcidn a los talleres. Si no se inscribe en este periodo, se entenderd
gue se ha desistido de la plaza, pasando al bloque de sorteo.

Las plazas vacantes de los que no puedan continuar inscritos en el taller por haberse cumplido
el méximo de tiempo de inscripcién en los mismos, pasaran a la modalidad de posterior sorteo
de los talleres.

La adjudicacion de estas plazas se realizara mediante sorteo. Dicho sorteo sera publico y se
realizard en presencia de, al menos, un miembro de la Junta Directiva de cada uno de los Centros
Municipales de Mayores, que asignen ellos mismos y un representante del Ayuntamiento, asi
como cualquier persona interesada, hasta completar aforo, levantando acta de lo acontecido.
En los cursos y talleres que no tengan lista de espera, todas las personas que hayan hecho la
solicitud pasaran directamente a la lista definitiva y las personas que se anoten con
posterioridad a la lista de espera.

Cada afo se informard a los socios del “calendario administrativo”, para formalizar las

inscripciones a los talleres. (ANEXO Ill).
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Las listas de espera seran validas durante el curso en vigor (hasta junio), de tal modo que cada
afio se realizardn los nuevos listados, en funcidn de las solicitudes presentadas en dicho afio,
dejando sin validez, los listados del curso anterior.

La presentacién de la solicitud supone la aceptacién incondicionada de las normas de

funcionamiento recogidas en este documento.

2. PROCESO DE ADMISION

Para inscribirse en algunos de los talleres, en los que por nivel se requiera, sera necesaria una
prueba de nivel. Los alumnos seran informados de este requisito y la fecha prevista para realizar
dicha prueba antes de la inscripcidn en la administracidon de cada uno de los Centros.

Con la finalidad de ofrecer plaza al mayor nimero de socios posible, se tendrd en cuenta el
criterio de inscripcion en un solo taller relacionado con el ejercicio fisico (gimnasia, pilates, yoga,
equilibrio/movilidad, baile y sevillanas).

Durante el plazo de inscripcidn los socios solo podrdn inscribirse a un maximo de dos talleres.
Pasado el plazo de inscripcién y en el caso de haber plazas disponibles, se puede ampliar el
numero de talleres Unicamente durante ese curso.

No se concederd plaza en taller, si en el curso anterior no se han abonados todas las
mensualidades.

La presentacién de la solicitud supone la aceptacién incondicionada de las normas de

funcionamiento de los talleres.

3. CONDICIONES, REQUISITOS DE PARTICIPACION Y ASISTENCIA

Las personas que se inscriban en cualquier taller deben tener la condicion de socio de los Centros
Municipales para Personas Mayores de Las Rozas y por tanto estar empadronadas en este
municipio.

Como norma general, se considerara que mas de dos faltas sin justificar al mes serdn causa de
baja en el taller. Todas aquellas ausencias que presenten un justificante oficial médico o de algin
organismo publico (ejemplo: asistencia a medico como enfermo o acompafiante, a un juicio, cita
de renovacién de documentos, etc.).

No son faltas justificadas: Los viajes de ocio.



h‘
". Ayuntamiento de

Las Rozas

Concejalia de Familia
y Servicios Sociales

Asimismo, la organizacidn se reserva la posibilidad de dar de baja a los alumnos por otras causas,
como pueden ser: falta de puntualidad, respeto u otras.

Igualmente, no se realizara la inscripcién en el taller si no se ha presentado justificante del pago
bancario por la sede electrénica o presencialmente en el registro del Ayuntamiento, en el
periodo establecido.

Cuando un participante en el taller quiera presentar la baja, deberd comunicarlo por sede
electrdnica o en el registro del ayuntamiento. No se considerard “baja” la comunicacién verbal
al profesorado.

Al inscribirse en los talleres el alumnado acepta este reglamento.

Los alumnos que asisten a los talleres, especialmente los relacionados con ejercicio fisico estaran
en conocimiento de su forma fisica y de sus capacidades y limitaciones. Se podra requerir

informe médico de la idoneidad para practicar o no la actividad.

4. TALLERES, PLAZAS, HORARIOS Y PRECIOS

Los talleres que se imparten por profesionales dependientes del servicio de dinamizacién tienen
un coste trimestral 21 € correspondientes a dos sesiones semanales de una hora de duracion (si
el taller se imparte en mds o menos horas semanales, se aplicara la parte proporcional, 1 hora
semanal taller, 10°50 €).

Cada afo se publicaran los talleres, el nUmero de plazas disponibles, los dias de realizacion, el

horario y el coste de estos, en cada uno de los Centros de Mayores. (ANEXO II).

5. PAGOS y DEVOLUCIONES

Los talleres se pagardn trimestralmente. No se realizard ningun pago en concepto de
matriculacion.

Cada curso se informara a los socios de las fechas para formalizar el pago de cada trimestre, que
se realizara por transferencia bancaria y posterior presentacion de justificacion del pago, en la
sede electrénica o en los registros del ayuntamiento, indicando, nombre del alumno, nombre
del taller, horario, centro municipal y trimestre.

De no ser presentado el resguardo, en el periodo establecido, serd causa de baja en el taller.
En caso de baja, por causa mayor justificada, de un taller de pago, se podra solicitar la devoluciéon

del importe mediante sede electréonica o presencialmente en los registros del ayuntamiento,
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aportando copia de la inscripcidn y justificante de pago, de los trimestres que no hayan
comenzado.

Existe también la posibilidad de hacer un pago Unico correspondiente a los 3 trimestres lectivos
del afio (octubre-diciembre, enero-marzo y abril-junio). En este caso de pago Unico y en caso de
baja por causa mayor justificada, se devolvera los trimestres siguientes al que el alumno se dio
de baja.

Todo el material necesario para el desarrollo del taller tendrd que ser aportado por el
participante en el mismo, solo en el taller de informatica se facilitaran los equipos informaticos
para impartir el taller.

No se podran realizar fotocopias para los talleres en los Centros de Mayores.

6. CALENDARIO DE TALLERES

Los talleres se realizaran siguiendo el calendario lectivo escolar de octubre a junio, por lo que la
actividad en los periodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y fiestas patronales, no se
impartiran. Cada afo se publicara el calendario de los mismos (ANEXO llI).

La programacién podria sufrir variaciones que, en su caso, seran debidamente comunicadas a

las personas afectadas.

7. CAMBIOS Y MODIFICACIONES EN TALLERES

Existe la posibilidad de que a lo largo del curso o de un curso para otro, se produzcan cambios
relacionados con los talleres, se afiadan talleres nuevos o se suspenda alguno. Asi mismo, existe
la posibilidad de cambios en las personas que lo imparten. De dichos cambios se informard

oportunamente a las partes implicadas.

8. PROFESORADO/RESPONSABLES

Pasar lista cada dia en cada taller.

Hacer cumplir las normas de convivencia.

Administrar los grupos de whatsapp: son Unica y exclusivamente para fines académicos y en
horario lectivo.

Adaptar el espacio en el que va a impartir el taller dejandolo en las mismas condiciones que lo

encontro.
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9. ALUMNADO

Normas de convivencia para un buen desarrollo de los talleres:

La puntualidad es importante por respeto al grupo y a la persona que da la clase.

En los talleres que el silencio y la concentracidn sea imprescindible, por favor esperar si se
llega tarde al momento adecuado para entrar. Ademads, las personas que esperan en el
pasillo a entrar en la siguiente clase deberan mantener el silencio. No hacer tertulia en los
pasillos.

Teléfono movil: Se tendrdn en silencio. Si se tiene que atender la llamada, se realizard fuera
de la clase, sin perturbar la dindmica de la misma.

La concesion de plaza en los talleres no conlleva la reserva de un asiento o espacio para la
esterilla concreto y/o permanente. Los asientos o lugares de la sala de espejos se elegiran
cada dia, segun orden de llegada.

Para aquellas personas que presenten algun tipo de limitacién visual, auditiva o de cualquier
otra indole, se facilitara un lugar en la sala, que le permita un mejor desenvolvimiento en el
taller.

Se requerira en los talleres de baile y sevillanas, un calzado especial de repuesto para evitar
el deterioro y la suciedad del suelo.

Queda terminantemente prohibido la grabacién de las clases, ni distribucidn del material

entregado por el profesor, esta tipificado como delito en el cédigo penal.
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ANEXO |

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN TALLERES DELOS
CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES DEL MUNICIFIO DE
LAS ROZAS DE MADRID

DATOS PERSOMALES

Mombre

Apelicos |

DM |

| Sexm

| Fecha de nacimiento |

DATOS DE CONTACTO

Telefono

|M;'wi | |E-n1ai|

Direccion

| Codigo Postal |

SELECCOIOMNE LA ACTIVIDAD DONDE DESEA INSCRIBIRSE INDICANDO, POR ORDEN DE PRIORIDAD, DEL 1 Al 3

[ PILATES®

O vogax

O EQUILIBRIC Y MOVILIDALD * [0 SEVILLANAS *

[ DESARROLLO COGMITIVOD

O DESARROLLOC PERSOMAL

[0 GIMNASIA MANTEMIMIENTO* O PNTURA

[0 MANUALIDADES

CIHISTORIA DEL ARTE

O BAILE* O INFORMATICA

Dias HORARIO CENTRO
piars HORARIC CENTRO
Dias HORARIO CENTRO

NORMATIVA Y CONDIOIONES

1. Podrén acceder a las plazas las personas socias de cualquiera de bos 2 centros de mayores del municipio.

participar, como maximo en dos actividades (solo 1 de actividad fisica *). Debera presentarse una Unica solicitud
por persona, reflejando laactividad por orden de preferencia del 1 al 3, siendo &l 1 Ia que se prefiere en primer lugar.

3. Enel caso de que el nimero de solicitudes sea superior a las plazas ofertadas por grupe, la adjudicacion de estas se realizara por
sorteo publico. El mismo se efectuard en el lugar, dia y hora que se publigue en el tablon de anuncios del centro.

4. Laduracion delas actividades sera de octubre a junio. Los dias y horas de desarmollo de las actividades podrian sufrirvariacion.

5. Cuakquier persona insarita podra darse de baja en las actividades que considers oportuno, presentando escrito en los registros del
Ayyto. Sera causa de baja en ka actividad si se producen 2 faltas sin justificar al mes.

6. Cadaparticipante se compromete a mantener una actitud de respeto hacia los demas, favoreciendo un clima de cordialidad y armonia,
colaborando en el cuidado y mantenimients en éptimas condiciones de los espacios y materiales utilizados en lasrespactivas actividades.

La presentacion de la solicited supone la aceptackon incondidionada de las normas de funcionamiento de los talleres. |

LCEPTACION DE CONDICOMES

2. Cada

persona podra

Osi Ono Autorizo a que se tomen imagenes de la actividad que participo v que dichas imagenes peedan hacer uso de ellas para
promocion de las mismas ala Concejalia de Familia v Senvidos Sociskes del Ayuntamiento de Las Rozs de hsdrid,

Os | Ono Autorizo a que me envien ami comeo elecronico informacion de las actividades de la Concejalia de Familia y Senvicios Sociales

Os | Owno Aurorizo a que me incluyan en un canal de difision de WhatsApo para emiarme informiacion de las actividades de la Concajalia
Familia y Servicios Sociales del Avto. de Las Rozas de Madrid.

Clsi O No FAutonizo a ka consulta del padron municipal.

LUGAR, FECHAY ARMA

Helaide, comprandoy acepta la nomativa
y condiciones para la insaipdon en las
actividades en los talleres de los centros de
mayores. ¥ para gue surta los efecios
apartunas, firma |a presenta soligtud.

Las Rozas de Madrida de g

azxa Mayor,

rusponsable podra kos datos
acuards, 2si come kos usu
parsonas solcitabes pusdan rav
rechos de acceso, i
o da esta antidad
Protecrion da DItns an
e Proteccion da Datos (.|

Conforme al Reglamanto 2caE/Epg Ganaral da P
= amos qua trataremo:

oNar SU partic
=i RS AUtorza. Leg

mi oo da la imagan y enwie d
Consenvacicn: Los datos so consarvaran durants of plazo
mancionada, respotando an tedo @ gl que doterming @ nommativa de archive aplicbds Destingtarios: £
2z amprasss prastadoras da kos 5
qua accedan a kes madios dond
crEQntimiants an cuanto

on do Dabos y LD 32048 do Protoccion do datos y garsnts

atos on tWrminos siguisntas

) =gado da Protacc
asic

rictamants necesaric para cumplic con
con los qua dispona del cormaspondicmts
an su imaEgan, an s caso. Darechos: Las
imagan o anvio informacion 2si como ajerncar
on, oposicon o portabdidad, dirigia

Fiaza Mayor, 4, 2823 — L3S &
wda prusentar un
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ANEXO Il
CENTRO DE MAYORES “EL BAILE”.

TALLER HORARIO

HISTORIA DEL ARTE GRUPO 1:
LUNES DE 10:00 A 11:00 H
GRUPO 2.
LUNES DE 11:00 A 12:00 H
GRUPO 3:
LUNES DE 12:00 A 13:00 H

MANUALIDADES GRUPO 1.
LUNES DE 9.30 A 11.30 H
GRUPO 2.
LUNES DE 11.30 A 13.30 H

PINTURA GRUPO 1:
Martes 10:00 a 12:00 H
GRUPO 2:
Martes 12:00 a 14:00 H
GRUPO 3:
Viernes 11:00 a 13:00 H

YOGA GRUPO 1.
MARTES Y JUEVES DE 09:30 A 10:30 H

GRUPQ 2:
MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:30 H

GRUPO 3:

MARTES Y JUEVESDE 12 A 13 H
GRUPO 4.

MARTES Y JUEVES DE 13 A 14 H
GRUPO 5:

LUNES, DE 11.30 A 12.30 H
VIERNES DE 09:30 A 10:30 H
GRUPO 6:

LUNES, DE 12.30 A 13.30 H
VIERNES, DE 10:30 A 11:30 H

EQUILIBRIO Y MOVILIDAD GRUPO 1.
VIERNES DE 11:30 HA 12:30 H

PILATES GRUPO 1:

LUNES Y MIERCOLES DE 16:45 H A 17:45 H
GRUPOQ 2: ,

LUNES DE 17:45 A 18:45 H MIERCOLES DE 10:15
A1L:15H

GRUPO 3: ,

LUNES DE 13:30 A 14:30 H MIERCOLES DE 09:15
HA 10:15 H
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO GRUPO 1:
LUNES DE 18:45H A 19:45 H
SEVILLANAS GRUPO 1: BASICO

MIERCOLES DE 15:45 A 16:45 H
GRUPO 2: MEDIO
MIERCOLES DE 17:45H A 18:45 H

BAILE GRUPO 1: INICIACION VIERNES DE 13:30 H A 14:30 H
GRUPO 2: AVANZADO VIERNES DE 12:30 H A 13:30 H

DESARROLLO COGNITIVO GRUPOQ 1:

LUNES DE 12:00 A 13:00 H
GRUPQ 2:

LUNES DE 13:00 A 14:00 H
GRUPQ 3:

MARTES DE 12:00 HA 13:00 H
GRUPO 4:

MARTES 13:00 H A 14:00 H
MIERCOLES DE 12:00 A 13:00 H
MIERCOLES DE 13:00 A 14:00 H

DESARROLLO PERSONAL GRUPO L:

LUNES DE 10:00 A 12.00 H
GRUPQ 2:

MARTES DE 10:00 A 12:00 H
GRUPO 3:

MIERCOLES DE 10:00 A 12:00 H

INFORMATICA GRUPO1

LUNES Y MIERCOLES DE 16:30 A 17:30 H
GRUPO 2:

LUNES Y MIERCOLES DE 17:30 A
18:30 H

GRUPO 3:

LUNES Y MIERCOLES DE 18:30 A
19:30 H

GRUPO 4

MARTES Y JUEVES DE

16:30 A 17:30 H

GRUPO 5

MARTES Y JUEVES DE

17:30 HA 18:30 H

GRUPO 6:

MARTES Y JUEVES DE 18:30 H A
19:30 H

10




h‘
". Ayuntamiento de

Las Rozas

Concejalia de Familia
y Servicios Sociales

CENTRO DE MAYORES “EL PARQUE".

TALLER

HORARIO

HISTORIA ARTE

GRUPO 1:
MIERCOLES DE 10:00 A 11:00 H
GRUPO 2:
MIERCOLES DE 11:00 A 12:00 H
GRUPO 3:
MIERCOLES DE 12:00 A13:00 H

MANUALIDADES

GRUPO 1
LUNES DE 16:00 A 18:00 H
GRUPO 2
LUNES DE 18:00 A 20:00 H

YOGA

GRUPO 1:
LUNES Y MIERCOLES DE 10:30 A 11:30 H
GRUPO 2:
LUNES Y MIERCOLES DE 11:30 A 12:30 H

EQUILIBRIO Y MOVILIDAD

MIERCOLES DE 12:30 A 13:30 H

PILATES

GRUPO 1.

MARTES Y JUEVES DE 9:30 A 10:30 H
GRUPO 2:

MARTES DE 11:30 A 12:30 H

JUEVES DE 10:30 A 11:30 H

GRUPO 3:

MARTES DE 12:30 A 13:30 H

JUEVES DE 11:30 A 12:30 H

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GRUPO 1:
MARTES DE 10:30 A 11:30 H

SEVILLANAS

GRUPO 1: BASICO
JUEVES DE 12:30 A 13:30 H

PINTURA

GRUPO 1.
JUEVES DE 11:00 A 13:00 H

BAILE

GRUPO 1: INICIACION
VIERNES DE 11:00 A 12:00 H

DESARROLLO COGNITIVO

GRUPO 1:
VIERNES DE 12:00 A 13:00 H
GRUPO 2:
VIERNES DE 13:00 A 14:00 H

11
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DESARROLLO PERSONAL GRUPO 1.
VIERNES DE 10:00 A 12:00 H
INFORMATICA GRUPO 1.

MARTES Y JUEVES DE 10:00 A 11:00 H
GRUPO 2.
MARTES Y JUEVES DE 11:00 A 12:00 H
GRUPO 3:
MARTES Y JUEVES DE 12:00 A 13:00 H

12
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ANEXO Il

CALENDARIO CURSO 2024-2025

CALENDARIO ADMINISTRATIVO 2024/2025

INFORMACION A LOS SOCIOS 26 de agosto en adelante.
A PARTIR DEL 2 DE SEPTIEMBRE hasta 11 de
INSCRIPCIONES ANTIGUOS ALUMNOS
septiembre.
LISTADOS 13 de septiembre
INSCRIPCIONES NUEVOS ALUMNOS 16 al 20 de septiembre
SORTEO PLAZAS LIBRES 23 de septiembre
PUBLICACION LISTAS PROVISIONALES 24 de septiembre
RECLAMACIONES 24 al 26 de septiembre
LISTADOS DEFINITIVOS 27 se septiembre

PAGOS DE LOS TALLERES DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 7 DE OCTUBRE

CALENDARIO EJECUCION DE TALLERES 2024/2025.

Los talleres se impartiran del 01 de OCTUBRE de 2024 al 30 de JUNIO de 2025.

No se realizaran en los periodos no lectivos:
NAVIDAD: Del 23 de diciembre de 2024 al 07 de enero de 2025 (ambos inclusive)
SEMANA SANTA: Del 11 de marzo al 01 de abril de 2025.

No se realizaran en dias festivos:

ANO 2024:

- LUNES 30 DE SEPTIEMBRE (fiesta loca San Miguel).

- VIERNES 01 DE NOVIEMBRE (festividad de todos los Santos).

- VIERNES 06 DE DICIEMBRE (fiesta de la Constitucion.

ANO 2025:

- JUEVES 01 DE MAYO (dia del trabajo).

- VIERNES 02 DE MAYO dia de la Comunidad de Madrid).

- LUNES 05 DE MAYO (fiesta local de la Retamosa).
Si en el transcurso del curso, la Comunidad de Madrid o el Ayto. de Las Rozas estableciera
nuevos dias festivos, se comunicaria convenientemente.

Las Rozas de Madrid, agosto 2024.

Este documento tiene validez de un afio a partir de su aprobacién por la JGL.
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